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CERINTE FATA DE DISCIPLINA

Obligatiunile studentilor

- sa frecventeze sistematic orele de educatie fizica conform orarului;

- sa sustina in termenele stabilite examenul medical;

- sa sustina in termenele stabilite normele si testele de control;

- sd poatd aplica regulile autocontrolului starii sanatatii si de influenta a exercitiilor fizice
asupra organismului;

- sd insuseasca cunostintele de baza ale culturii fizice, sa-si dezvolte prin lucru independent,
calitatile motrice si psihomotrice, deprinderile si priceperile necesare in activitatea cotidiana
si profesionald;

- sarespecte normele de protectie si antiincendiare in cadrul lectiilor de Educatie fizica;

- sd se prezinte la lectii Tn echipament adecvat;

CERINTE DE EVALUARE.:

La atestare se ea in considerare starea frecventei si nota generala.
Studentii din grupa medicala de baza:

1. Nota obtinuta la sustinerea a trei teste de apreciere a starii functionale.

2. Nota obtinutd la compartimentul practic (suma punctelor acumulate la 3 normative de

control).

3. Nota obtinuta la compartimentul teoretic.
Studentii din grupa medicala speciala:

1. Nota obtinutd din suma punctelor acumulate la sustinerea a trei teste.

2. Nota obtinuta la compartimentul practic (evidenta ajendei autocontrolului, petrecerea
partii pregatitoare a lectiei cu colegii, programei de activitate motrica) in dependenta de
diagnostic.

3. Nota obtinutd la compartimentul teoretic.

REMARCA: Pentru evaluare, nota generala trebuie sa fie nu mai joasa de ,,5”.

Normele si testele de control (grupa de baza)

Semestrul | Semestrul 11
1. Sarituri in lungime de pe loc (B,F) 1. Motricitate 30* (B, F)
2. Echilibru in echer (F) 2. Alergare60 m. (B, F)
3. Tractiuni la bara fixa (B) 3. Ridicarea picioarelor la bara fixa, din atarnat (B)
4. Sarituri cu coarda (F)_ 4. Abdomenoflexiune (F)
5. Flotari (B)
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Teste : (toti studentii) Teste : (toti studentii)

1. Indice ,, Statura — greutate ,, 1. Indice ,, Statura — greutate ,,

2. Testul “Retinerea respiratiei la inspiragie”

3. Flexibilitatea 3. Flexibilitatea

Agenda autocontrolului — (model)

2. Testul “Retinerea respiratiei la inspiratie”

N Indicii Data
r. 01.09.09
1. | Dispozitia Buna
2. | Somnul 8 ore (linistit)
3. | Pofta de mancare Suficient
4. | Capacitatea de munca Buna
5. | Pulsul in liniste (1 min.) 70
-/l-  Pic (la efort) 135
Restabilire, dupa 10 min | 76 sec.
6. | Respiratia (1 min.) 17
- Pic (la efort) 25
- Restabilire, dupa 10 min | 18 sec
7. | Incalcarea regimului Nu
8. | Masa corpului o data in luna 75 Kkg.
9. inviorarvea de dimineata 10 — 15 min.
(dureazd)

Normele de protectie:

lectiile se desfagsoara numai in prezenta profesorului;
inventarul sportiv se elibereaza numai profesorilor;

la lectii se admit numai studentii care au sustinut examenul medical si numai in echipament

adecvat;

volumul si intensitatea de lucru trebuie sa corespunda starii de sdnatate;
utilajul si alt inventar sportiv sa se foloseasca corect;

se interzice fumatul in sali, vestiare, cameri de dus;

in timpul deplasarii la locul desfasurarii lectiilor sa se respecte regulile circulatiei rutiere;

in caz de deteriorare intentionata a utilajului sportiv si gospodaresc, persoana duce
responsabilitate materiala.




