USMF ,,NICOLAE TESTEMITANU"

CATEDRA EDUCATIE FIZICA

APROBAT

La sedinta catedrei Proces verbal Nr.1
din 04 septembrie 2017

Cerintele
de atestare la disciplina in semestrul |, an universitar 2017 — 2018

|. Aprecierea starii functionale (Toti studentii)

teste termenele saptamana
1. | 1. Statura-greutate.
2. Retinerea respiratiei la inspiratie. 25.1X-06.X.2017 | Saptaméana nr.4-5
3. Flexibilitate.
2. | Includerea notei in SIMU 16-20.X.2017 Saptaména nr.7
Il. Compartimentul practic. Grupa de baza
normative termenele saptamana
1. | 1. Flotari - numar de ori. (B).
2. Echilibru in echer 90 A ( P. i. sezdnd pe banca de 09-13.X.2017 Saptaménanr. 6
gimnastica bratele lateral),(sec), (F).
2. | 1.Saritura de pe loc (B, F) in cm. 23-27.X.2017 Saptaména nr. 8
3. | Reprimirea normativelor 30.X-3.X1.2017 Saptamana nr. 9
4. | 1.Tractiuni in maini la bara fixa - numar de ori. (B) | 13-17.X1.2017 Saptaméana nr. 11
2. Sarituri_cu coarda (min), (F)
5. | Reprimirea normativelor 20-24.X1.2017 Saptaména nr. 12
6. | Includerea notei in SIMU 27.X1-01.X11.2017 | Saptaména nr.13
Grupa speciala
normative
1. | Evidenta Agendei autocontrolului Pe parcursul semestrului
2. | Elaborarea programului de activitate motrica si 09.X-01.XI11.2017 Saptaméana nr. 6-13
gimnastica de inviorare
3. | Petrecerea partii pregatitoare a lectiei 13.X-24.X1.2017 Saptamana nr. 11-12
4 | Includerea notei in SIMU 27.X1-01.X11.2017 | Saptamana nr.13
lll. Aprecierea compartimentului teoretic (Toti studentii) 04-22.XI1.2017
Includerea notelor in SIMU, saptamana nr.16.
IV. Totalizare, recomandari, atestare.
Calcularea notei medie in SIMU — saptamana nr.17
Conditii de atestare:
1. Nota obtinuta la aprecierea starii functionale.
2. Nota obtinuta la compartimentul practic.
3. Nota obtinuta la compartimentul teoretic.
4. Pentru evaluare, nota generala trebuie sa fie nu mai joasa de ,,5".
5. Starea frecventei orelor.
Sef catedra Marian Stan
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