USMF ,,NICOLAE TESTEMITANU"
CATEDRA EDUCATIE FIZICA

Cerintele

APROBAT
La sedinta catedrei Proces verbal Nr.
din 30 ianuarie 2018

de atestare la disciplina in semestrul Il, an universitar 2017 — 2018

|. Aprecierea starii functionale (Toti studentii)

teste

termenele saptamana

1. | 1. Statura-greutate.
2. Retinerea respiratiei la inspiratie.
3. Flexibilitate.

30.IV-11.V.2018 | Saptaméana nr.12-13

2. | Includerea notei in SIMU

14-18.v.2018 Saptaméana nr.14

Il. Compartimentul practic.

Grupa de baza

normative termenele saptamana
1. | 1. Motricitate 30” (sec.) (B.F) 26.11-02.111.2018 | Saptaméananr. 4
1.Ridicare picioarelor la bara fixa, din atarnat. Numar 12-16.111.2018 Saptaménanr. 6
de ori (B).
2. Abdomenoflexiune. Culcat dorsal. Numar de ori (F)
3. | Reprimirea normativelor 19-23.111.2018 Saptaménanr. 7
4. | 1.Alergare 60 metri de viteza (B. F) 17-20.1V.2018 Saptaména nr. 10
5. | Reprimirea normativelor 23-27.1V.2018 Saptaménanr. 11
6. | Includerea notei in SIMU 21-25.V.2018 Saptaména nr.15

Grupa speciala

normative

1. | Evidenta Agendei autocontrolului

Pe parcursul semestrului pana la 18.V.2018

2. | Elaborarea programului de activitate motrica si
gimnastica de inviorare

26.111-6.1v.2018 Saptamana nr. 8-9

26.111-06.1v.2018 Saptamana nr. 8-9

3. | Petrecerea partii pregatitoare a lectiei
4 | Includerea notei in SIMU

21-25.V.2018 Saptamana nr.15

ll. Aprecierea compartimentului teoretic (Toti studentii)

Includerea notelor in SIMU, saptamana nr.15.

Iv. Totalizare, recomandari, atestare.

17.IvV-18.V.2018
saptaména nr.10-14

21-25.v.2018

4-8.V1.2018

Calcularea notei medie in SIMU — saptamana nr.17

Conditii de atestare:

Nota obtinuta la compartimentul practic.

wN P

sa fie nu mai joasa de ,,5".
4. Starea frecventei orelor.

Sef catedra

Sef studii

Nota obtinutéa la aprecierea starii functionale.

Nota obtinuta la compartimentul teoretic pentru evaluare, nota generala trebuie

Marian Stan

Vasile Guragata




